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CHINA EXPRESS

,J SPHZ-CQ3

) ,nAPOPMART
CHONuGIN |
- GRANDE}
#IUNOAININ L N9SUHIUASD -glv?IUqu1-qnu1unquW1
03 1:500/ru | *rkx Bosuden | faggaudaiosiu | 4 5u 3 Au
SPHZ- CQ3 CHONGQING GRANDE 4D3N
LQuNIvADYa1enNIstu China Express Airlines (G5)

TUsunsuriovtRed 5 A & Tsousu

1 AsVNWY (uiuduaduliisv) Chongqing Hongfu Hotel
- Ma1MAgUUUBIGavBoldgold HSoLAguLAn Tsousy 4* Local
(DMK-CKG G5 4696 20:45-00:45)

2 QVBv — gRav — QNYIULHVBIARAUWA - F=WIUADSSA- Wulong Daweiying Holoday

pIe RN A @t | 1@t | 1@t | . > .

s:l0gvund(souAawauan) KSolAguLnn lsousuy 4* Local

3 AWIUVWA (SOUSASIV) - AVBv - salwn:=adin — Chongqing Yifan Hotel H3D

1@t | 1@f

Kytuluseudadlun — a:waudgudLHiou - HOHENEY tAguii Tsvusw 4* Local

4 3a3uLnduUsy - UKIAIaWUS:BIALAYEY - Kuixing Building
- dna=tAgu — auuaulGuidgwvlle - Pop mart

- M2 MmAgIULIUBIGavBoldaols “f@h
- nsuinwY(auiuduasutiiov)
(CKG-DMK G5 4695 17:45-19:45)
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DASIAIUSAISWANHDVYAa:2-3 nu
** F1HSUKRUTVIDLAUNIVGEIVBIALAULWL 1,000 uIn**
(WudnanavlunisAalsasiA1s1dcIvsIGoinus:inAdalgniv)

WlKed stAnua: msnmigci"“maﬁ

= 2U
3uf 13-16 NsSNA1AU 2568 15,999 3,900 3,900
3ui 08-11 uH1AU 2568 17,999 3,900 3,900
3uf 05-08 AugIsU 2568 (Promotion) 12,999 3,900 3,900
3uf 07-10 AugNeu 2568 14,999 3,900 3,900
3ui 14-17 Augsu 2568 15,999 3,900 3,900
3ui 21-24 Augsu 2568 15,999 3,900 3,900
3ui 26-29 fiuggu 2568 15,999 3,900 3,900
3uf 10-13 aalAu 2568 (SuHgQe1d) 15,999 3,900 3,900
3uf 12-15 aalAu 2568 15,999 3,900 3,900
3uf 19-22 aannu 2568 15,999 3,900 3,900
3uf 24-27 aalAu 2568 15,999 3,900 3,900
3ui 26-29 aalnu 2568 15,999 3,900 3,900

WWsunsuliavsiunaansunnoavau
WJsunswds liidsimén

-
=

GcbiAdoodundivosnaud  Hnoon 6,000 uln

Woulunisoovdis:ias1 10,000 uin

Suusn AsvNwY (Guiuduasutdov) — Ma1NAgIUUIUBIGaVEVLSgVLUg (-/-/-)

17:30 u. ATU=WSDUAU ﬁ auiwduasulidov 91A1SS=HI1US:=LNA 91A1S1 BU 3 Us:=a 1 argnistu

China Express Airlines
lagli3HIAYDVUSYTNYADYdDUSULLA:BIUdEAdILa-adNluNIsIBADNaIsUa:dunIs:
ARUING+AAUAUTUSALKUISRIUAE: 1,500 uindiszAauiudu
(IusouAINURRUNNDSUAIUWOWDITD)
20:45 u. ponLauUN1vg Wiavavdv lagiied0du G5 4696 (ILido1KISUSNISUULASDY)

argnisOu China Express Airlines (sHaargnisou G5)
WuagnisGulPNBULHYLSNYDVSU fiodvdululdauwauniAL W.A. 2549
lasdqudnalvmsOusaniniaMAgIULIUBIGavEoldgotls (CKG)

drsuldumvodus:K3vauiuduasuliiov (DMK) Asotnwy wazauiuduuiunisiGavdoldgolds
(CKG) ahen1sOu China Express Airlines {8tA3ov0usu Airbus A320-100/200
dAUvALHUAQ 180 Auv / TidoIHISUSNISULLADY
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QVBV-FHAV-DNYIUUHVBIAKAUWI-=WIUAISSA-S:LT8VUAD(SOUAIEWCALED) (B/L/D)

00:45 u. LGuNvdv MoAAIUUIUNBIAavEvilSgoldd tWurkdvluritonAsufdIAtyuDVUSLINA
Su dvagjlulwaa31Ud (Yubei District) uovuAsavdv Us:inASu onaduthriiuruduasu
as>vAuLdLbov (LaRpvaulsd n3Us:zinalne 135uv)

o1ndudnuldhdnwn WanauuSsenFe
Isvusuiwn Chongqing Hongfu Hotel H&alRgutnn Tsvusu 4* Local

3 1@ SUUS:NIUDIKISLEN ©U BDvo1KIsuDvlsuusy

o1ndutihnuldunivg wagxa (s:e:n1uus:uied 130 Alawas taunivus:uiau 2.5 35Tuv) dvatniv

. .
i ad

asSupanidgvldusvunsavdv (Chongqing) Us:tnASu tuaniuRnoviAgoAidoidsviudiusssusian
assviuua:noUs:inALuUAISIBAa (Karst) Alaaldu

na1vdUu i@ SuUs:n1udIKISNaIvdu au AAaAIS

dnutduniog anguuHvBIaHauUWI a:wiuadssA
(Wulong Karst National Geology Park)
(sousnaNU+AWA+SaILUALaDS+S:LTgVUAD)
(szgzn1vUs:uneu 20 Alawas Baidunivus:uieu 30-40
uA) (s:zN1vla:daIduniv owiimsilasuuday Juagnu
Advu3uniris)gadatiiduusanlannvsssusia s:du 5A
AWIAUISADSSE BU 3 3:WIUADSSA UHAvHavLAYINIY
» % sssus1fuKkavikuiaiganldasunissusovoinglualatiidu
Y& Lsonlannosssusatud A.A.2007 usnINGUSIDEURULHD
duawgulluidouov thulusirunatorulwl WuanlkedAidamerniweuasiZov AnlAudadonsonav
argaluanHdvusvmweuasonaiaidov TRANSFORMERS 4 ondutihniiuswy s:idgvns:=on uunatked
A3V 26 AsLWAS HupDNUINKINWIYDVALUIANKTIVIUANYIUKAUWA 3 d:wIuadssA 1WUYQBUIIUKY
tHUtuaneu daeAIWgVEY 1,200 Wwasikios:dudin:la

***xKUIgLHQ : nstiRnIvaneiuUs:mAUa KéalaurualRlUBL3D tu szligvns:onddgikanauavaneguy =1
AsAULBU HEpSas1gn1sdunaunu tiovonanguldsouAlENel AvHUQUAD***

A 1® SuUS:NMUDIHISAN fU AACIAIS
ondudinuldhdiwn wakoumusSsenAe
Isvusuiwn Wulong Daweiying Holoday HZolAguina Isousu 4* Local

Option : 5UTB39102351HUD (IMPRESSION WULONG) tOumisuaavnaivudviasivassalasggmiudado
910 931HUD (Zhang Yimou) BvdaduiHulwaIKedU (Peach Garden Canyon) lugtnagHav
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(Wulong County) UHIUASaVEY Us:INASU MsuaaviidsssusifsuvaviuyavKulvina:nwiduain
Kav IWosenaaldavs1d3ddiaua:us:3amaasuavsidghav Us:nouddelnuaavn3i 500 Au lasidns
Soviwavaauovunuaavndi 100 Au aaaanisuaqavndl 70 uin asudaavidinadaudav d Ldgv ua:
lawpsSAPAaVMS DA 400 Heou (IUSQUIVHIKUNAISHIVIU)

— .

Sufaiu AWIUIOWA (SOUSDSIV) - avBY - salwn:adin — Hjuulus1tudadlud - a:wulBguBikou

v

- KoKV (B/L/-)

131 1@ SuUS:NIUDIKISLEN fu HovdIH1ISUDVISVUSU * - -
oandudiniutdunivd aneiulwiu1owa (Fairy Mountain)
(sousalwidn) (szg:nivuazialtdunivduagnulsousuiwn)
Advogluluagrav uasavdv Us:tnAdu tduukdvnovlAgd
sssus1aniidalduvludiundus:INARGIgVILLA:aNIWDINIARN
tHuavrsaananvl uKavHoVIRYIN1VSSSUBIAS:AU 4A Al
galdsviudovaduargviufuandivaululuudazgq suldsu
AlsyutuuIu3Nludunauudo 4 3ouKAYssy Ao DUATD
Kululu Deaalwius:Haia Grivkedagvdas ua:daruRu=tu
f1QHUTD

Taaiduauadsthiiuldunionaud uAsavsdy (s:e:N1uUs:ulru 200 Alalas lGunivus:uiau 3 $3Tuv)
tukdvludiwaunasavwiAys:AuINAUIaUDVUS:LINASU (1BULGedAudnav 1@evld uaztigudu) dvod
nva:3uanidgviduavus:ina G¥atdsvlugiuzAudnalolAsugaoua:dausssuidiAtyuavninia ua:
gulJun$dniugu: "uAsuuN” LWovoINlnDUs:nARDuLdUlU LAz NUILINUIY

Na1vdu '@ SuUs:N1udIKISNaIVIU fu AAaNA1S

ondudiniusy salwwan:adn

(f31ar@univus:uatu 20-30 uii) (szgznivuazdaduNIv
p1vlmsiasunlay duagAuRaudIuDIKIS) usalwwaane
2 ysvUKIUASAVEY AM1dv3vKIuan1iKadoUn (Liziba
Station) n:adin19 du dviduainisAwna1AgupvUS:BIBU
salwwhanelgnasiwdulaglidiavianaudindonald lagand
KaJoUNBWURAWeVEU 6-8 udvdd1AISLAIUU ucUS:BIBUA
p1AupglidavAvialiovuavldgvsundu Liovo1n Wiunls
ponuUUIRaWIsnaatdsvnisritoudiegunsaisiawiAy A
tRidsvuavsalwwiaieddoinitaiovdivoiu (Us:uitu 75.8 1Q
3wa)
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91ndudiniud Hyoulusirudadalua(Ancient Town of
Cigikou) (szg:zn1vuUs:uneu 15 Alawas tGunivus:uiau 25-35
uA) WuRUuausndnivdauusssu uaztluanuinavinedda
Auudv UKIUASAVEY dnuruzAndlga Auaalatdl KSoaala
Tusirudiutsiduav AuRpInlUdaudandululuadandaviu
&ou Kijuulusieudodolus Iws:AGgoAVSAVIIAEIQ SOUNY
a:AousINtkaviauuaviiiavBldagvdidgou Tiso:dudnsu
Uhugoviidsunsolusiau uHauwaaduAuazoikiswuliovidu

NoaNvNISCDAUUIKANgSU

02-100-6261 F-
AORDIST

mnlfudmnn'"nulu HuKo1Av (Hongyadong) (s:g:=n1vUs:u1eu 18 Alatwwas (Baitdunious:zuiad 30-40
un) watGuoA a=wiuldgudiKiou (Qiansimen Bridge) (szo:=n1vUs:=uneu 1 Alawas (Goaitauim
Us:zu1eu 5-10 UNA) duagdudnuusvHvHedw Tagawisatduona:wiulugoHoReNavIatus:a:n1o
dua a:wiutiburdotuyuftnnoviAgsdoudlonIwHYHEAY TaglawizasunavAutbatUalwus:au
dna:wiuldsudiriuaiuisauavliurvredvldagvdaou wipuAuSouitSeHavua:AdRAGUDY
Winvavdv WuanunnaviRgdnddoIFovluunsavdy KoHendulduwunRfRsouanmUasnssulusisuua:
Tulasuldndenu GanuruzlluamsliduuuduiduAdvaglunudAVUUKTINT BolnvduoHs, SIUAUDY
As:dn, ua:gasu3dfvaviu

**5dS:D1HISANWDAIUE=QdNTUNISHDVLAYI**

nuaiuisaydis: 550 Keou tWuA Option Lasw Aol
Tagsimbo:sounds tosalwdnudinanmidkadath+dovidoubtihasvang+3ugnluasu loquat uad
(IUsaudvHdHUMSUAa:g1s:HUIVIU)

ondulthritutdhdhiwn WwnnaumusSseFe
Isvusuiwn Chongqing Yifan Hotel H3atAsutnii Isousu 4* Local
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- SaPULNIUSU-UKIAaIUs:3IALAVEY- Kuixing Building

- dna:tigu — auuAulduidswivde - Pop mart - M nAgIuUUIsIGavdotdgolls
- NSVLNWY (Guiwduadutidov) (B/-/-)

3 {® SUUS:NIUDIKISLEN fU Kovd1IK1sudvlsulsy

Uanuld Satdr1udnoudu (Guanyin Temple, Chongqing)
(szgznivuazalaunivduagnulsousuiwn) Sadunoudu
tuavdoiluanuiAnaanshiindwaAtunownsAmau ua=1u
uKavnaviAgdN1v3USSSUATUSSEINIALISgUaVU dDUSDU
asxgsssusIGalrgviuuazandagnssunuudulusiau YaLauUDY
3afia avALILNOUSU AUs:AugiuasgiudkisHan tOuovAR
vaviuua:lasumisiaiswagiogy UnnovlAgdua:FiAsns1Geu
urdnnis:uazuawsiuldavguniw ANUSA uazAWaIE

diniusu urnma1Us:mnuaoﬁ'o(Chongqing People's
Great Hall) H321389n3n 5031 AVBVIHSURDTUAIRIAY
(szg=n1vuUs:zu1ed 15Alaluas LGunivus:=uied 10-15 uln)
tOukdvlunauduisadiAtyuovurIuAsavdY laalGudde
an1UagnssuuuuIUlUSITUANGUNAIUAUAI LSSV
ypvDIAISaISISTUgATHL as1odulul 1954 Tagldsuuso
vuaiatoonanlaunssusIBIvAKDVLA:EY DIANSKAND
lauyunalsnddideonlaaldu Ad1eAUKaLAgunIulunsY
Unfv

**3as:o1RISNAVIULWD AU A=adNTUNISADVLAED**
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il

02-105-6261 §+
h ROROISY .

COOLTRAVEL

uniusy Kuixing Building(szg:n1oUs:u1gu

5 Alalwas lGun1ouus:u1ru10 ui) TASDDALLUU
daalUagnssuuuvudulusiauwauwalunu
IasvasivsoualeninisAvoaguuwuiils:du
A2IUgouancivoAu AlEtAan>wUIaulonD
a:wiuldous:H31vddudiva Hdvaro1Aistdu
wUUSUAVLGU (Hdvans:tovduav) dodivadiu
vaviwyovAau:3ulusieu oAsida=wiuniotdu
angWIAL8oUs:H31vdudIva dotdugan
UnrovlAgddguuiaigsUiinasu3ouuniInis
awisaudvliufdAAtUdVLTDVAVEVANAUNAIUS:HIVDIAISLUUAVLIGULa:dns:Wadslky s
ponUUUGndou dioAsanuruzikiiou "dndaudin” orhikiyuusvAtlaulooINKa18UU

wazuiudzaresu dna:lAgu (szg:n1oUs:uicu 2 Alatwas tauniv
Us:zuagu 10 ulfi) @1A1slaatdudirgnisoonuuuibunvduav3iudu
uinwiadusonuiludnuruzAaNoufivoiuAadzuuusouals as
ponuuuldsuusvuuaatoonlasvasivlusieudu wu vuldndudou
tupAIsuUUAVLAUYDYIU uGdnsdduTHUA sMsidSaqua:aaun
nuavs WunauduisadAynuaavdivadiuAdKHUNGUAaU:ua:
Scuusssuudvliovavdv

v ~qa v F“ :

= w1 §
¥ oy R
il (e

!

ondudiniudas:doulv nuuaulGuidawiolle (Jiefangbei
Pedestrian Street) (s:g:n1vUs:u1tu 1 Alatwas tGuniv
Us:u1eu 5-10 ui) ﬁoasjlutonamlﬁaoaoﬁ'o(Chongqing) ua:
1undvlughunismAAnAnAgauavliiov Luukavdoulvua:

'] -
i g

anufnovlAgdE1ATY AGIAVEIVassSWIuUAT STuALUSUGAY
$1udIHIsADVAU sOufvaniuinoviAgdniviausssun
urautdouinuig wazgoidsiu POP MART daurlusiutdagwio
Wy udvliipvavdo c’lt\)E)g.l:l’l= Yingli Dazhongcheng

Aog: Us:uatu 100 Luasniva:suanidgvidoindusnauu
Zhonghua ua:auu Qingnian, WwWa Yuzhong, avBv
AsLtauniv: awasalgusnissaus:=91N1vaty 462, 0492, 465,
401 ua:3u a lagavithe Jiefangbei KD Chongqing Hotel
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fotals? dila
uano1nd Fuiisu POP MART ROBO SHOP R Metropolis Oriental Plaza tutua Yuzhong 1$ufiu fiogj:
3u 1, Metropolis Oriental Plaza, Laufi 99 auu Bayi, LUa Yuzhong, avdv 12atdar1ns: Nn3u doud
10:00 u. @iv 22:00 u.
dudu KinArubuuwuuav POP MART uazfidvusvkiawiiugiuidswaotles anufkaididudoidoani
ddHsSuAgu

foaiduaunds thiuldunmvud manmAguuuBIGavdoldgolds

17:45 u. poALGuNvgauuduaduilidov lagargnisdu China Express Airlines
(Aeo0uUn G5 4695 (IUdo1KISUSANSUULAZDY)
19:45 u. tGunivaaudvauruduasuldov lagadaaniw wsouadUUS=AUD

-1

**TUsunsuliavsiuwaancunnovau**

HU1LHA TUsuAsUNISLGUNIVIRLUSsULUaVOIUADILULKLN:EU USUNY udaviudnstunisusulasusinl Kind
nsUsuduvavnGUilduydvaiguHséonisiUaguntlavnnnistdnus:INARGANTIYIWULAUSOUGVNISUSULWL
syAAUasIIBUanURAnDVLAE) (MUUS:NMAYDVANIURNDVLAYITUA HaVNISDDVNDS)

%Kk ok ok ok ok ok kK K K K Kk Kk Kk ok Kk ok ok ok ok Kk Kk Kk kK Kk Kk Kk Kk Kk Kk Kk Kk

=% | Jprs:A1MSudddioinsunsiudoulunisoovndsnaUs:ms ***
w3audvduiKihwiauasaliidKinADovMIS / dduftkdadionauldunmo 15 Su
*** ASEUNIASIVADUWIAUD SO Apvidogldviutkanluunpenida 6 LlGou UudINIULGUNIV***

HinnuaulodansSurSannSULHUN nstundaciowiu AGENCY
*Wissas1AUsludu 12,999 liawisadan§uikuila *
awnsadansulatusiai 13,999 tWuduly

90151d50U

< soudums:IHaaldioolA3ov 20 nn. + dumisziipdulAdov 7 nn. (Ikaa 1Tu / dodulAdov 11U)

% dolAdoviuna:mediiuaiusienis duus:Haga TU/nduaiufikuanIsuDvATUERDS

< AsalasUusuoinAuSAIsaanaNISLGUNIVAIUSIEgNAISNDS

< AIDIKIS ua:tAdovauns:yBlusigms

< AAWA 3 AuwnRova: 2-3 nu

< AaswnsuaniufnovtAgddiv a cusigmsilds:yls

< AUs:AUQUAIKaluNISI@uN1v 1,000,000 uin (BuasgnudauluuovnssusssUlawizlHanisAtAadu
stH31w3uLGuNvtidulaga:=Aavidlusvsovuwngua:tutasosutsulunision)

das1dlusou
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AORDIST dlla

% ARUlnA+AIRUAUTUSD ANADSEOURIHED LHUIDSTe Adiua: 1,500 uintAuRauiudu su Sutdunv (U
SOUATNURDHUNNISONUADIUWOWDID)

% Agshedua IWULaGutunseadnniludia COVID-19 s:KH310taun1v LBuAIlsvUsY ANASIDEIVa Atdou
doiAZoviu Yay

< AMKRUvdaaunving wazAsssuldsudiHsSuiiowiauosaciiosia

< MDIHS uaztndovauniulas:yBlusions

< AgI1edua ADlAs:UBlusigs 13U ABN3a InsAwn A10GUIS Ya4

% ANGyaAIWU 7% ua:no tu ASe 3%

—

NaIsAGUNISLAUNIY *** d1ATYLIN ***
. -

<> KUvdalaunivndiuriiHuaagldviultkdolutdosundt 6 1dou Kéo 181 5u  UuoInduio:oon
Launv

oululunisgmannas
< galannaulduniv 45 Sudulu AuAidsetdusiuou

< gnlaNABULAUNIVIS-44 3U avdudnsdaAtdsigndis:uINvKUQ

< sAlAanfaulduNvUaen31 15 U avoudnsgaAmsidudiusurdanoHuaRBIs:uN

< nstddiHquntannds laglildAdiwNawalauovusynnds wu thavinatgnisiu AgsssUBIa HSD
tHamsadciva uusnwUaUa:llulumuaigmisoutiidu

$ AstioNLan YovIuHgaltnAnNia Sukgalndanny Sukgasd Lipvondaulunisdis:ISunuas
nsOuua:lsousufciods:ina miRldawisaduAitdsislaandis:uila

—_

< wuomuuauauluony wsu. ss,ﬁothlﬁ'sannUs:ms

1oulunisvavnng

KINTLWIASOUUSNISNIUDIKIS KEAAITNBUTaa lunsetivpundSliiaunsaAuduld WhpvonAIUSAISA

chvuszinAmUuLUULKUIDE

1. wWovoindaiA3oviudovldunivanu3ul As:yuurtndaiidu Svliawisagnian Héolasuulav
AstauNIvia 9 NVaU AAstiontan KéatUasuuuavnistauniv NVUSUNYUDavIuaNsunIsAULSU
AVYHUQKEDUEIUTRAURU

2. assiAnovasiIvAuLdLdovnvAnsvinwy uaztudivus:tnAdlasititaunivaonkéaldius:LnAn
usUns:ulusigmsiauniv usynyuoavouansliAuAiusmsiusinsdila a

3. nwusuny d:lisuRasaulaanvau KiaMuldusnisuovnivusynydliiasu 1A TuiAgouvs19Ns, TU
MUDIKISUIVDD IWS1:AIET18NNDE1Y MYUSENYIAEIS:ANET8TRAIUNUGIVUSINALUULKLIUIO

4. AmsSwunuulHuIgAuusEnnastucitods:ina luawisaAutsuAndstunnnsed

5. niousunyo:liisuRasaulaa NVdu KINAadvuavarukigoINNIslosnssy ua:/Kéa tNagualkan
1AavINAIUS:UNUDVASUNMRDVIAYIDY

6. Woruanavdis:dullizNvKUaKEDUIEIUAUNIVUSENY NVUSYNY d:fiadrulduausuludouly
doanavdiva Alds:ylBudsnvKua

7. WLAUNIVP:ADVASIVADUANIUUDV Visa AD8AULDY LEUNISCiDDIY HSD NNsi1Re-Entry HSD ans
KO1A diva HIndHaHEatAawans:nulaalusilunsailalfediu Visa uovniu N1ousena:Tu
Surauoulunnnstu

02-105-6261 contact@weon. website
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5T dild

HUIELHQ

< KInnsUantanondududtauniviiiiviirua Autsutudiudu

< ngUADULWSULAUNTY 10 Auduly (IWGHYKUAYSTNe)// 15 Alu GHOKUAYSIaun1vlud>e01n
wiovlngy
HindHadaddeduinavnus:nmAaniunisadantauciivg mMiRtaunolbla 31vdvau wsu. ssiD
A RnAdshentAadussvlasibluladodiugunuanm
< dapdoviuldunuunguacu: Tiaiwisaldonkdndonnuvld Avvaroo:lidanu dolduluaiu

*

7
*

Woulvyovarenisiu

< 13ovRDVWANYIVINANIA HoVWNNanAIS:yaaUYDVNDS NTVUSYND: Request IHN10lsvusUaIL
duaou tuuvasvlsvisuoIvIUAgUBTARDVWAUDVANAT fU SULIIWA udn1vusundudusio:
LWegOWDCIDIUDUINAT LEU
Request dHSuULGgv Double Bed KinRovlliwo 919:10urDv TWN uduligolRdanu
Request d1KSuLGigv Triple Bed KinHovliwa a:9alRidu 2kov awdauluuovlsvusunoov

< USUYNY ypavouansno:lasunlavsiga:idsauiods:nistundsi Watdatkaduduaasdosuly
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Insert your

first table of contents

Create, update, and customize a table of contents

You don't need to wait until your pages are finalized; inserting a table of contents can be an
early step in creating your document. As the pages of your document develop, Word helps you
keep the table of contents up to date.

This doc isn't just for reading, it's for trying too. Watch for the Try it text in red
throughout this document so you can learn by doing.

Insert a table of contents

To add a TOC (short for table of contents), just decide where you want it. Word will do the heavy
lifting.

Try It: Hit Enter after the first paragraph in this doc to get a new line. Then, go to the
References tab, select Table of Contents, and choose a TOC from the gallery.

File Home | Insert | Draw | Design | Layout WHEEEI=N Mailing:

O 4 Add Text - 1 M o, =
! Update Tabl = A v Eq
! ate Table -
Table of : Insert Smart Insert &
Contents = Footnote Lookup Citation~ =0
Built-In
Automatic Table 1
Contents
Heading 1 % 1
T o - N
. Automatic Table 1
Automatic Table 2 Automatic table contents (labeled

"Contents") that includes all text
formatted with the Heading 1-3

Table of Contents  styles

Heading 1 1

Heading 2 1

Voila! Word found all the headings in this document and added a TOC.
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