
     
 

 

 
 



 

 

 
โปรแกรมพม่า-สายม ูOne Day Trip ไปเช้า-เยน็กลบั 
วนัท่ี 1 กรงุเทพ-ย่างกุ้ง–เจดียส์เุหล ่ขอพรเทพทนัใจสเุหล่ +กาบาเอท าพิธีครอบเศียร+เทพทนัใจโบตาทาวน์  

เทพกระซิบ-ชเวดากอง- ขอพรแม่ยกัษ์ศกัด์ิสิทธ์ิ -สนามบิน                                                  (Box/L/-) 
05.00น. คณะพรอ้มกนั ณ สนามบินดอนเมือง อาคารผูโ้ดยสารขาออกต่างประเทศ อาคาร 1 ประตู 1เคาน์เตอร ์ 
     สายการบินแอรเ์อเชีย (FD) พบเจา้หน้าทีข่องทางบรษิทัฯ คอยตอ้นรบัและอ านวยความสะดวก  
             (มี SNACK BOX ท่านละ 1 ชุด ขนมปัง+น ้าด่ืม) 
 

**สายการบินและไฟลบิ์นจะคอนเฟิรม์ก่อนเดินทาง 3-5 วนั ก่อนออกตัว๋ภายใน รบกวนแจ้งเจ้าหน้าท่ีก่อนนะคะ ** 
07.15 น. เหริฟ้าสูก่รงุย่างกุ้ง ประเทศพม่า โดย สายการบินแอรเ์อเชีย เท่ียวบินท่ี FD251 
08.00 น. ถงึสนามบนิเมงกาลาดอง กรุงยา่งกุง้ (เวลาท่ีประเทศพม่าช้ากว่าประเทศไทย 30 นาที) หลงัจากผา่นพธิกีาร 
     ทางศุลกากรและตรวจคนเขา้เมอืงแลว้พรอ้มตรวจเชค็สมัภาระก่อนออกเดนิทาง   

น าท่านเดนิทางไปยงั เจดียส์ุเหร่ (Sule pagoda) เจดยีซ์ูเลหรอืสุเหร่พาโกดา้ เป็นเจดยีพ์ม่าตัง้อยู่ในใจกลางของเมอืงย่าง
กุง้ ตามต านานถูกสรา้งขึน้ก่อนทีพ่ระเจดยีช์เวดากอง(Shwedagon) ประมาณ 2,500 ปีมาแลว้ พระเจดยีส์ุเล  เป็นเจดยีท์ีม่ ี
ความสูงประมาณ 46 เมตร ตัง้อยู่ใจกลางกรุงย่างกุง้ และสรา้งขึน้มากว่า 2,000 ปีทีแ่ลว้ เพื่ออุทศิใหก้บั ซูเล่นัต ซึ่งเป็น 1 
ใน 4 ผนีัตจ านวน 37 ตน ที่เกี่ยวขอ้งกบัต านานของพระมหาเจดยี์ชเวดากอง ที่ประชาชนชาวพม่า  นับถือและให้ความ
เคารพบชูา ภายในองคเ์จดยีบ์รรจุเสน้พระเกศาธาตุของพระพุทธเจา้เอาไว ้สุเหล่เป็นเจดยีท์รง   แปดเหลีย่มตัง้แต่องคร์ะฆงั
ขึ้นไปจนถึงชัน้บาตรคว ่า สร้างขึ้นเพื่ออุทิศให้แก่สุเลนัต หนึ่งในสี่นัต ตัง้อยู่ใจกลางเมืองย่างกุ้ง  สร้างในสมยัที่องักฤษยงั
ปกครองพม่าอยู่ ถ้าเปรยีบแล้ว เจดยี์ซูเลย์นี้ ก็เหมอืนกบัหวัใจของเมอืงย่างกุ้ง นอกจากนี้ยงัเชื่อกนัว่า ณ ที่แห่งนี้ยงัเป็น
ทีต่ ัง้ของ เทพทนัใจ (นตัโบโบย)ี องคแ์รกอกีดว้ย 

                

หลงัจากนัน้ น าท่านสกัการะ พระมหาเจดียก์าบาเอ (Kaba Aye Pagoda) ค าว่า "กาบาเอ" หมายถงึสนัตภิาพของ
โลก โลกแห่งสนัตสิุข เป็นเจดยีท์รงกลมรูปทรงแปลกตา มคีวามงดงาม ตัง้อยู่ทางดา้นทศิเหนือของเมอืงย่างกุ้ง บนถนน
กาบาเอ เจดยีแ์ห่งนี้เป็นทีร่ าลกึถงึการประชุมสภาสงฆร์ะดบัโลกเพือ่ใหบ้งัเกดิสนัตสิุขแก่ชาวโลกของพุทธศาสนา ซึง่จดัขึน้
อยา่งยิง่ใหญ่ในปี 1954 หลงัจากพมา่ไดร้บัเอกราชจากองักฤษ เจดยีม์คีวามสงูและกวา้ง 34 เมตร ภายในประดษิฐานพระ
อฐัธิาตุของพระสารบีุตรและพระมหาโมคคลัลานะ ดา้นในมพีระพุทธรปูองคพ์ระประธานหล่อดว้ยเงนิบรสิุทธิห์นกั กว่า 500 
กโิลกรมั เป็นองคพ์ระมหามุนีจ าลอง (องคจ์รงิประดษิฐานทีม่ณัฑะเลย ์)และพระพุทธรปูรายลอ้มรอบ ๆ สว่นดา้นบนเป็นที่
ประดษิฐานของพระพุทธรูปองคเ์ลก็จ านวน 28 องค ์ซึ่งเท่ากบัจ านวนสาวกของพระพุทธเจา้ พระเจดยีก์าบาเอมทีางเขา้
ทัง้หมดห้าด้าน ทุกด้านมพีระพุทธรูปประดษิฐานอยู่บนฐานทกัษิณ ร่วมท าพิธีอนัศกัด์ิสิทธ์ิครอบเศียร ครอบเกล้า 
ด้วยพระบรมสารีริกธาตุ เพ่ือความเป็นสิริมงคล ซึง่มคีวามเชื่อว่า “หากท่านใดไดท้ าพธิมีงคลบูชารบัพระธาตุ ท่านนัน้
จะหมดเคราะห ์ตดักรรม และมโีชคดตีลอดไป 



 

 

 

             

เท่ียง   รบัประทานอาหารกลางวนั ณ ภตัตาคาร (ร้านต้มย ากุ้ง ) 

            

  
น าท่านชม พระเจดียโ์บตะทาวน์ ซึง่เป็นเจดยีท์ีส่รา้งขึน้เพือ่รบัพระเกศาธาตุก่อนทีน่ าไปบรรจุในพระเจดยีช์เวดากอง เมือ่พระ
เกศาธาตุได้ ถูกอญัเชญิขึน้จากเรอื ได้น ามาประดษิฐานไวท้ี่พระเจดยี์โบตะตองแห่งนี้ก่อน พระเจดยี์แห่งนี้ได้ถูก ท าลายใน
ระหว่างสงครามโลกครัง้ที2่และไดร้บัการปฏสิงัขรณ์ขึน้มาใหมโ่ดยมคีวามแตกต่างกบัพระเจดยีท์ัว่ไปคอืออกแบบใหใ้ตฐ้านพระ
เจดยีม์โีครงสรา้งโปร่งใหค้นเดนิเขา้ไปภายในไดโ้ดยอญัเชญิพระบรมธาตุไวใ้นผอบทองค าใหผู้ค้นไดเ้ขา้มากราบไหวม้องเหน็
ไดช้ดัเจนสว่นผนงัใตฐ้านเจดยีไ์ดน้ าทองค าและของมคี่าต่างๆทีม่พีุทธศาสนิกชนชาวพมา่น ามาถวายแก่องคพ์ระเจดยี ์ 
น าท่านสกัการะขอพรจาก “เทพทนัใจ”(นัตโบโบยี) ซึ่งชาวพม่าใหค้วามเคารพอย่างมากและนิยมมาขอพร ดว้ยเชื่อว่าอธฐิาน
สิง่ใดจะสมความปรารถนา ตัง้จติอธษิฐานอย่างแน่วแน่ขอพรท่านทีใ่นสิง่ทีต่้องการ 1 อย่าง สามารถซื้อเครื่องบูชา ผา้ เครื่อง
ทรงจากทีห่น้าวดัไดเ้ลยค่ะ   

คาถาบูชา เทพทนัใจนัตโบโบยี(ตัง้นะโม 3 จบ) เอห ิสกักะ มหานทัโป๊ะโป๊ะจโีปตะถ่องสทิธมิตัถุ อทิงัพะลงั เอตสัสะมงิ รตั
ตะนงั พุทธงั ธมัมงั สงัฆงั เทวานงั ประสทิธลิาโภ ชยโยนิจจงั วนัทาม ิสพัพะทา สวาโหม 

          



 

 

 

จากนัน้น าท่านขอพรจาก เทพกระซิบ (อมาดอเม๊ียะ) ซึง่อยูฝั่ง่ตรงขา้มกบัเจดยี ์ตามต านานกล่าวไวว้่า เทพกระซบิเป็น
ธดิาของพญานาคทีม่คีวามศรทัธาต่อพระพุทธศาสนาเป็นอยา่งมาก เชื่อว่าถา้กระซบิขออะไรแลว้จะสมหวงัอกีดว้ย 

วิธีขอพรจากเทพกระซิบ 
การเคารพและบูชาเทพกระซบิ จะบชูาดว้ยน ้านม ขา้วตอก และผลไม ้และกระซบิเพื่อขอพรท่าน ซึง่เมีย๊ยะนานหน่วย นัน้ถอื
ไดว้่าเป็นเทพทีใ่หแ้ต่พรและความโชคดแีก่ทุกๆคนทีม่าขอพร 

                          
น าท่านไปกราบนมสัการ พระมหาเจดียช์เวดากอง(Shwedagon Pagoda) พระเจดยี์ทองค าคู่บ้านคู่เมอืงประเทศพม่าอายุ
กว่าสองพนัหา้รอ้ยกว่าปี เจดยี์ทองแห่งเมอืงดากอง หรอื ตะเกงิ ชื่อเดมิของเมอืงย่างกุ้งมหาเจดยี์ทีใ่หญ่ที่สุดในพม่าสถานที่
แห่งนี้มลีานอธฐิานจุดที่บุเรงนองมาขอพรก่อนออกรบท่านสามารถน าดอกไมธู้ปเทยีนไปไหวเ้พื่อขอพรจากองค์ เจดยี์ชเวดา
กองณลานอธษิฐานเพือ่เสรมิสรา้งบารมแีละสริมงคลนอกจากนี้รอบองคเ์จดยีย์งัมพีระประจ าวนัเกดิประดษิฐานทัง้แปดทศิรวม8
องค์หากใครเกดิวนัไหนก็ใหไ้ปสรงน ้าพระประจ าวนัเกดิตนจะเป็นสริมิงคลแก่ชวีติพระเจดยี์นี้ไดร้บัการบูรณะและต่อเตมิโดย
กษตัรยิ์หลายรชักาล องค์เจดยี์ห่อหุม้ด้วยแผ่นทองค าทัง้หมดน ้าหนักยีส่บิสามตนั ภายในประดษิฐานเสน้พระเกศาธาตุของ
พระพุทธเจา้จ านวนแปดเสน้และเครื่องอฐับรขิารของพระพุทธเจา้องคก์่อนทัง้สามพระองค ์บนยอดประดบัดว้ยเพชรพลอยและ 
อญัมณีต่างๆจ านวนมากและยงัมเีพชรขนาดใหญ่ประดบัอยูบ่นยอดเจดยี ์ 

    



 

 

 

           

วิธีสกัการะพระมหาเจดียช์เวดากอง สถานทีส่ าคญัของพระมหาเจดยีช์เวดากอง คอื ลานอธษิฐาน ซึง่เป็นจุดทีบุ่เรงนองมาขอพร
ก่อนออกรบ ซึง่เราสามารถน าดอกไมธ้ปูเทยีนไปไหวเ้พือ่ขอพรจากองคเ์จดยีช์เวดากอง เพือ่เสรมิสรา้งบารมแีละเป็นสริมิงคล 

คาถาบูชาพระมหาเจดียช์เวดากอง 
(ตัง้นะโม 3 จบ) 

ธมัภูทเีป วะระฐาเน สงิคตุตะเร มะโนรมัเม สตัตะระนะ. 
ปะฐะมงั กะกุสนัธงั สุวณัณะฑณัธงั ธาตุโย ฐสัสะต.ิ 
ทุตยิงั โคนาคะมะนงั ธมัมะกะระณงั ธาตุโย ฐสัสะต.ิ 

ตะตงิ กตัสปัปัง พุทธะจวีะรงั ธาตุโย ฐสัสะต.ิ 
จะตุตะถงั โคตะมะ อฏัฐเกสะ ธาตุโย ฐสัสะต.ิ 

ปัญจะมงั อรยิะเมตเตยโย อนาคะโต อุตตะมงัธาตุโยฯ 
(ตัง้จติอธษิฐานสกัการะตอ่องคพ์ระมหาเจดยีช์เวดากอง) 

โดยรอบ ๆ องค์พระมหาเจดยี์ชเวดากอง มวีหิารประจ าทัง้ 4 ทศิ อีกทัง้ยงัมเีจดยี์ขนาดน้อยใหญ่เรยีงราย และพระประจ าวนัเกิด
ประดษิฐานครบทัง้ 7 วนั รวม 8 องค ์หากใครเกดิวนัไหนกใ็หไ้ปสรงน ้าพระประจ าวนัเกดิของตวัเอง เพื่อเสรมิสรา้งสริมิงคลใหแ้ก่ชวีติ
โดยแต่ละวนัจะมรีปูปัน้เป็นสญัลกัษณ์ มชีื่อวนัเขยีนก ากบัไวเ้ป็นภาษาพมา่และภาษาองักฤษ ซึง่รปูปัน้ประจ าวดัเกดิแต่ละวนั มดีงันี้.. 
เมือ่สรงน ้าพระวนัเกดิเสรจ็แลว้ใหเ้ดนิประทกัษณิ คอื การเดนิตามเขม็นาฬกิารอบเจดยี ์1 รอบ ใครจะสวดมนตข์ณะเดนิไปดว้ยกไ็ด ้
พาท่านเดนิไปขอพรที ่แม่ยกัษ์ ผู้ปกป้องดแูลเจดีย์ คนพม่าเชื่อว่าแม่ยกัษ์...จะช่วยในการตดักรรมจากเจ้ากรรมนายเวร โดยเฉพาะ
อย่างยิง่ผูท้ีม่เีวรกรรมกบัเจา้กรรมนายเวรทัง้หลายช่วยขจดัเคราะหก์รรม ขจดัอุปสรรค ตดิขดัต่างๆ ควรมาอธษิฐานขอใหท้่านช่วย ให้
ชวีติของคุณมแีต่ดขีึน้เรื่อยๆ ซึง่ถา้หากคุณก าลงัมทีุกขแ์ละหาหนทางไมอ่อก กล็องมาไหวข้อพรจะแมย่กัษ์ใหช้่วยบนัดาลใหส้ิง่รา้ยๆ สิง่
มดี ีออกไปจากชวีติ และขอให้ชวีติมแีต่สิง่ดีๆ เขา้มา นอกจากนี้ยงัเชื่อกนัว่าแม่ยกัษ์...ยงัช่วยเรื่องความมชีื่อเสยีงโด่งดงั เป็นที่รูจ้กั
กา้วหน้าในหน้าทีก่ารงาน ใครทีต่กงานอยู่ จุดนี้เป็นอกีหนึ่งจุดทีต่อ้งหา้มพลาด ปล.แม่ยกัษ์จะประดษิฐานอยู่ตดิกบับนัไดประตูทางทศิ
ตะวนัออกค่ะ 
วิธีการขอพรจากแม่ยกัษ์ 

ในการขอพรจากแมย่กัษ์นัน้จะนิยมถวายบุหรีแ่ละผา้สเีขยีว คนพมา่เชื่อว่าแมย่กัษ์ท่านชอบบุหรี ่ใหเ้ตรยีมบุหรีม่าไหว ้ตัง้จติอธิ
ฐานขอพร หลงัจากนัน้กจ็ุดบุหรีข่อพร แลว้น าไปปักตรงทีด่า้นหน้าองคแ์ม่ยกัษ์ จะมทีีปั่กตามทีเ่คา้จดัไวไ้ดเ้ลยค่ะ มหีลายคนที่
ขอพรแลว้ประสบความส าเรจ็ กจ็ะกลบัมาไหวแ้ม่ยกัษ์อกีครัง้ค่ะ หากใครทีเ่ดนิทางมาทีช่เวดากองอย่าลมืแวะเวยีนไปไหวข้อ
พรแมย่กัษ์กนัไดน้ะคะ  

 



 

 

 

             
ไดเ้วลาอนัสมควร น าท่านเดนิทางไปยงัสนามบนิ 

17.40น.  บนิลดัฟ้ากลบัสูส่นามบนิดอนเมอืงโดยสายการบิน AIR ASIA เท่ียวบินท่ี FD254 
19.25น.  ถงึสนามบนิโดยสวสัดภิาพ พรอ้มความประทบัใจ 

********************************************************** 

หมายเหต ุ: 6-8 ท่านเดินทางไม่มีหวัหน้าทวัรไ์ทย แต่มีเจ้าหน้าท่ีส่งกรุป๊  
พร้อมอ านวยความสะดวกทุกอย่าง มีไกดพ์ม่าพดูไทยรอรบัท่านท่ีพม่า 
***ถ้ามี 15 ท่านขึน้ไป มีหวัหน้าทวัรจ์ากเมืองไทยพร้อมไกดพ์ม่ารอรบั** 
 

วนัเดินทางและอตัราค่าบริการ *ไม่มีราคาเด็ก** 

ก ำหนดวนัเดินทำง ผูใ้หญ่/ท่าน (อายุ 3ปีขึน้ไป) 

10 พฤษภาคม 2568 (เสาร)์ 6,888.- 
19 พฤษภาคม 2568 (จนัทร)์ 5,888.- 
31 พฤษภาคม 2568 (เสาร)์ 6,888.- 
09 มถิุนายน 2568 (จนัทร)์ 5,888.- 
21มถิุนายน 2568 (เสาร)์ 6,888.- 
28 มถิุนายน 2568(เสาร)์ 6,888.- 

10 กรกฎาคม 2568 (วนัหยุด) 6,888.- 
25 กรกฎาคม 2568 (ศุกร)์ 5,888.- 

12 สงิหาคม 2568 (วนัหยุด) 6,888.- 
23 สงิหาคม 2568 (เสาร)์ 6,888.- 
06 กนัยายน 2568 (เสาร)์ 6,888.- 
15 กนัยายน 2568 (จนัทร)์ 5,888.- 
27 กนัยายน 2568 (เสาร)์ 6,888.- 
10 ตุลาคม 2568 (ศุกร)์ 5,888.- 



 

 

 

 
 

 
 

 

18 ตุลาคม 2568 (เสาร)์ 6,888.- 
25 ตุลาคม 2568 (เสาร)์ 6,888.- 

03 พฤศจกิายน 2568 (จนัทร)์ 5,888.- 
15 พฤศจกิายน 2568 (เสาร)์ 6,888.- 
24 พฤศจกิายน 2568 (จนัทร)์ 5,888.- 
05 ธนัวาคม 2568 (วนัหยุด) 6,888.- 
15 ธนัวาคม 2568 (จนัทร)์ 5,888.- 
22 ธนัวาคม 2568 (จนัทร)์ 5,888.- 
26 ธนัวาคม 2568 (ศุกร)์ 6,888.- 



 

 

 

 

 

 



 

 

 

 



 

 

 

   

 



 

 

 

    

 


